Wochentag Uhrzeit Thema Instruktor Beginn Ort, Turnsaal
Montag 17:00 Tischtennis Ing. Erich Focke 12.Sep.11 Turnhalle Volkssch.NEU
Montag 20:45 Schwimmtraining Triathl; Hobby Silke Kc;nlgélRobert 12.Sep.11 Therme Nova, Kéflach

ap
Dienstag 18:00 Gymnastik Dagmar Glaser 13.Sep.11 Hauptschule Voitsberg
Dienstag 18:30 Langsam Lauftreff Hans Weber + Team Ganzjshrig Schlosspark
Dienstag 19:00 Gymnastik f. Frauen Anni Maurer 20.Sep.11 Hauptschule Voitsberg
Dienstag 19:00 AEROBIC Ulli Benedikt 27.Sep.11 Hauptschule Voitsberg
Mittwoch 16:00-18:00 Schwimmtraining Kinder Gaby Konig, R?bert 14.Sep.11 Therme Nova, Koflach
Zapfl, Kurt Pl6bst
Riedl Margret, Renate
Mittwoch 16:00 Zwergerl-Turnen, 4-6 Jahre Wagner, Michael 21.Sep.11 Turnhalle Volkssch. NEU
Falland
Riedl Margret, Renate
Mittwoch 17:00 Eltern-Kind-Turnen, 1-4 Jahre Wagner, Michael 21.Sep.11 Turnhalle Volkssch. NEU
Falland
Mittwoch 18:00 Seniorenturnen Ing. Klaus Seidler 14.Sep.11 Hauptschule Voitsberg
Mittwoch 18:30 Rhytmische Gymnastik Erna Jarc 14.Sep.11 Kindergarten Krems
Mittwoch 18:30 Aerobic Low Impact Hannelore Assmann 21.Sep.11 Hauptschule Voitsberg
Mittwoch 20:00 Kraft/Ausdauer-Schigymnastik Renate Knopper 14.Sep.11 Hauptschule Voitsberg
Mittwoch 20:45 Schwimmtraining Triathl; Hobby Silke Kc;nlgélRobert 14.Sept.2011 Therme Nova, Kéflach
ap
Donnerstag | 16:00 - 18:00 Schwimmtraining Kinder Gaby Konig, Robert | ¢ ¢ 12011 | Therme Nova, Kéflach
Zapfl, Kurt Plobst
Donnerstag 18:00 Tischtennis Ing. Erich Focke 15.Sep.11 Turnhalle Volkssch. NEU
Donnerstag 18:00 Seniorenturnen G. Fauland, Pocivalnik 15.Sep.11 Hauptschule Voitsberg
Donnerstag 19:00 Rhythmische Gymnastik Erna Jarc 15.Sep.11 Hauptschule Voitsberg
Donnerstag 20:45 Schwimmtraining Triathl; Hobby Silke Konig, Robert 15.Sep.11 Therme Nova, Kéflach

Zapfl




Spielerisches Gerateturnen fir Kids von

Freitag 16:00 - 17:30 Sandra Edler 23.Sep.11 Turnhalle Volkssch. NEU
6- 8 Jahre
Freitag 17:30- 19:00 | Gerédteturnen fiir Kids von 9 - 12 Jahre Sandra Edler 23.Sep.11 Turnhalle Volkssch. NEU
Freitag 19:00 Bauch Beine Po - Gymnastik Renate Knopper 16.Sep.11 Turnhalle Volkssch.NEU
Freitag 19:00 Rickenfit, 2 Einheiten Lackner, Guschnigg 16.Sep.11 Hauptschule Voitsberg
Sonntag 09:00 Langsam Lauftreff Hans Weber + Team Ganzjahrig Schlosspark










